
Heures

BLOC 1:Patineurs 
Patinage 

Excellence Primaire 
et Secondaire, Pré-

novice à Star 8

BLOC 2 : (Paitneur 
Star 2 à Star 7)

BLOC 3 : (Star 1, 
Semi-Privé 

Mazurkas et Étape 
4 et 5)

BLOC 4 : (Patineurs 
ADULTES)

7H45 à 7h55 ÉCHAUFFEMENT

7h55 à 8h00 PATIN

8H00

8H10

8H20

8H30

8H40

8H50

9H00 PAUSE

9H10

9H20

9H30

9H40

9H50

10H00 PAUSE PATIN PATIN

10H10

10H20 PATIN

10H30

10H40

11H00

11H10

11H20 FIN

11H30 PAUSE PAUSE FIN

11H40

11H50

12H00

12H10

12H20

12H30 FIN FIN

FIN

Horaire Glace / École Été - Juillet 2026

GLACE

GLACE

HORS GLACE OU 
CONDI

ÉTIREMENTS

GLACE GLACE

HORS GLACE OU 
CONDI

ÉTIREMENTS

GLACE

HORS GLACE OU 
CONDI

ÉTIREMENTS

L’horaire ci-dessous est préliminaire et demeure sujet à des ajustements selon le nombre 
de patineurs inscrits.



GLACE

HORS GLACE / CONDI

🗓 Horaire – Été 2026

📍 Palais des sports de Jonquière

Lun 22 23-mars Mer 24 Jeu 25 Ven 26

08h00-11h30 08h00-11h30 — 08h00-11h30 08h00-11h30

Lun 29 30-mars Mer 1 Jeu 2 Ven 3

08h00-11h30 08h00-11h30 — 08h00-11h30 08h00-11h30

Lun 6 07-mars Mer 8 Jeu 9

08h00-11h30 08h00-11h30 08h00-11h30 08h00-11h30

Lun 13 14-mars Mer 15 Jeu 16

08h00-11h30 08h00-11h30 08h00-11h30 08h00-11h30

Semaine du 13 au 19 juillet

📍 Palais des sports

ÉCHAUFFEMENT

PAUSE/PATIN

📍 Palais des sports

Semaine du 22 au 28 juin

Semaine du 29 juin au 5 juillet

ÉTIREMENT

📍 Palais des sports

Semaine du 6 au 12 juillet

📍 Palais des sports



Heures

BLOC 1:Patineurs 
Patinage 

Excellence Primaire 
et Secondaire, Pré-

novice à Star 8

BLOC 2 : (Paitneur 
Star 2 à Star 7)

BLOC 3 : (Star 1, 
Semi-Privé 

Mazurkas et Étape 
4 et 5)

BLOC 4 : (Patineurs 
ADULTES)

7H45 à 7h55 ÉCHAUFFEMENT

7h55 à 8h00 PATIN

8H00

8H10

8H20

8H30

8H40

8H50 PATIN PATIN PATIN

9H00

9H10

9H20

9H30 PAUSE

9H40

9H50

10H00 PAUSE PAUSE PAUSE

10H10

10H20

10H30

10H40

10H50 FIN

11H00 FIN FIN FIN

FIN

GLACE

HORS GLACE / CONDI

Horaire Glace / École Été - Août 2026

GLACE

HORS GLACE OU 
CONDI

ÉTIREMENT

GLACE

HORS GLACE OU 
CONDI

ÉTIREMENT

GLACE

HORS GLACE OU 
CONDI

ÉTIREMENT

ÉTIREMENT

ÉCHAUFFEMENT

PAUSE/PATIN

GLACE

HORS GLACE OU 
CONDI

ÉTIREMENT



🗓 Horaire – Été 2026

📍 Palais des sports de Jonquière et 

📍 Pavillon sportif de kénogami

Lun 3 Mardi 4 Mer 5 Jeu 6

08h00-10h00 08h00-10h00 08h00-10h00 08h00-10h00

Lun 10 Mardi 11 Mer 12 Jeu 13

08h00-10h00 08h00-10h00 08h00-10h00 08h00-10h00

Lun 17 Mardi 18 Mer 19 Jeu 20

08h00-10h00 08h00-10h00 08h00-10h00 08h00-10h00

Lun 24 Mardi 25 Mer 26 Jeu 27

08h00-10h00 08h00-10h00 08h00-10h00 —

Semaine du3 7 août

📍 Palais des sports

Semaine du 17 au 20 août

📍 Pavillon sportif de Kénogami

Semaine du 24 au 27 août

📍 Pavillon sportif de Kénogami

Semaine du10 au 13  août

📍 Pavillon sportif de Kénogami


