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PROCEDURE DE RECRUTEMENT POUR LA CONCENTRATION PATINAGE EXCELLENCE :

Les athlétes de troisieme année du primaire qui ont le potentiel de développement ou qui répondent
aux critéres de recrutement sont dépistés pour venir s’entrainer, a raison de quelques apres-midis au
cours de la saison et selon un horaire pré-déterminé, avec les athletes du programme. Une lettre est
envoyée aux parents pour les aviser que leur enfant a été retenu pour faire partie du programme de
développement de Patinage Excellence. Ce processus de dépistage prend également en compte
I'intérét, la motivation et I'attitude de I'enfant et les parents. |l se fait sous forme de concertation entre
les entraineur(es) du programme et en collaboration avec les parents. Les parents sont en tout temps
amenés a poser leurs questions a propos du programme et a adresser la possibilité que leur enfant soit
considéré au cours du processus de dépistage.

Pour les athlétes n‘ayant pas nécessairement été recrutés en 3e année, qui entrent au secondaire ou
en provenance d’un autre Club, les parents d’un athléete qui se montre intéressé par le programme
peuvent prendre les devants et voir avec I'entraineur(e) pour évaluer si I'enfant a les dispositions
requises pour faire ce sport pendant 9 heures (primaire) ou 15 heures (secondaire) par semaine.

Il est encouragé a approcher I'entraineur(e) afin de recueillir les informations a propos des exigences
de recrutement, du fonctionnement et de poser ses questions. Le recrutement dépend finalement de
la progression de I'athlete, de son intérét et de sa motivation, de son comportement et attitude, de son
potentiel ainsi que des places qui sont a combler dans le programme. Le Club de Patinage Artistique les
Mazurkas transmet toute I'information qui est nécessaire pour faire une demande d’acceptation au
programme Patinage Excellence lorsque la période d’inscription est en cours (notamment via sa page
Facebook et parmi les groupes de patineurs concernés).

Pour les athletes déja dans le programme de Patinage Excellence, une rencontre s’effectue au début de
la saison (vers le mois d’ao(t) afin de signer I'entente des regles de conduite accompagné des parents
et des responsables du Club. Au besoin, des interventions ponctuelles sont faites. Des évaluations de
bulletin ont lieu au cours de I'année. Enfin, la saison se termine avec une rencontre parent/patineur
afin de prendre I'avis de tous sur le déroulement de la saison.
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CRITERES D’ ADMISSIBILITE CONCENTRATION PATINAGE EXCELLENCE

O PRIMAIRE

Nombre d’années faites aux cours privés (du soir) :

% Deux ans complétés minimum.

Eléments techniques :
Sauts :
¢ Sauts simples acquis (constants et avec une technique satisfaisante) :
Saut de valse, Salchow, Cherry flip (Toe Loop), Loop, Flip et Lutz.

» Axel réussi ou en bonne voie d’acquisition (rotation et position back spin présentes).

Pirouettes :
* Pirouette debout, pirouette de type « back spin » et pirouette assise acquises
(trois révolutions au minimum).
¢ Pirouette arabesque acquise ou en voie d’acquisition.

¢ « Back camel » est pratiqué ou en voie d’acquisition.

Danses et habiletés :

¢ Avoir passé les deux premiéres danses (ou alors s’engager a passer les tests
la premiére année).
* Avoir passé les deux premiers tests d’habiletés (ou alors s’engager a passer

les tests la premiere année).

Expérience de compétition :

+» Avoir minimalement participé a 8 compétitions.
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O SECONDAIRE

Nombre d’années faites aux cours privé (du soir) :

R/

¢ Trois ans complétés au minimum.

Sauts :
» Sauts simples acquis (constants et avec une technique satisfaisante) :
Saut de valse, Salchow, Cherry flip (Toe Loop), Loop, Flip et Lutz.
¢ Axel acquis.

¢ 1 a 2 sauts doubles réussis ou en voie d’acquisition.

Pirouettes :
¢ Pirouette debout, pirouette de type « back spin » et pirouette assise acquises
(quatre révolutions au minimum).
¢ Pirouette arabesque acquise (trois révolutions au minimum).
¢ « Back camel » est acquis (trois révolutions au minimum).

¢ Pirouette arabesque ou assise sautée est acquise ou en voie d’acquisition.

Danses :
¢ Avoir passé les quatre premieres danses (ou alors s’engager a passer les tests
la premiére année).
* Avoir passé les quatre premiers tests d’habiletés (ou alors s’engager a passer

les tests la premiére année).



