
13 h 20 à 13 h 30
Arrivée 

14 h à 14 h 10
Backspin Dirigé

14 h à 14 h 10
Backspin Dirigé

14 h 10 à 15 h 
Style Libre

14 h 10 à 15 h 
Style Libre

14 h 10 à 15 h 
Style Libre

14 h 10 à 15 h 
Style Libre

13 h 40 à 13 h 45
Mise des patins

15 h à 15 h 10
Resurfaçage de glace

Collation 

15 h à 15 h 10
Resurfaçage de glace

Collation 

15 h à 15 h 10
Resurfaçage de glace

Collation 

15 h à 15 h 10
Resurfaçage de glace

Collation 

15 h à 15 h 10
Resurfaçage de glace

Collation 

15 h 10 à 15 h 50 
Style Libre

15 h 10 à 15 h 50 
Style Libre

15 h 10 à 15 h 50 
Style Libre

15 h 10 à 15 h 50 
Style Libre

15 h 50 à 16 h 
Resurfaçage de glace

Collation 

15 h 50 à 16 h 
Resurfaçage de glace

Collation 

15 h 50 à 16 h 
Resurfaçage de glace

Collation 

15 h 50 à 16 h 
Resurfaçage de glace

Collation 

15 h 50 à 16 h 
Resurfaçage de glace

Collation 

16 h 40 à 16 h 50 
Étirements

16 h 35 à 16 h 40
Retrait des patins

16 h 35 à 16 h 40
Retrait des patins

16 h 35 à 16 h 40
Retrait des patins

16 h 35 à 16 h 40
Retrait des patins

16 h 40 à 16 h 50 
Étirements

16 h 40 à 16 h 50 
Étirements

16 h 40 à 16 h 50 
Étirements

16 h 40 à 16 h 50 
Étirements

13 h 20 à 13 h 30
Arrivée

13 h 20 à 13 h 30
Arrivée 

13 h 20 à 13 h 30
Arrivée 

13 h 20 à 13 h 30
Arrivée 

13 h 30 à 13 h 40
Activation

13 h 30 à 13 h 40
Activation

13 h 30 à 13 h 40
Activation

13 h 30 à 13 h 40
Activation

13 h 30 à 13 h 40
Activation

13 h 40 à 13 h 45
Mise des patins

13 h 40 à 13 h 45
Mise des patins

13 h 40 à 13 h 45
Mise des patins

13 h 40 à 13 h 45
Mise des patins

13 h 45 à 14 h 
Stroking de groupe

 (Habiletés de patinage, élements de
patinage & virages)

13 h 45 à 14 h 
Stroking de groupe

 (Habiletés de patinage, élements de
patinage & virages)

13 h 45 à 14 h 
Stroking de groupe

 (Habiletés de patinage, élements de
patinage & virages)

13 h 45 à 14 h 
Stroking de groupe

 (Habiletés de patinage, élements de
patinage & virages)

13 h 45 à 15 h 
Semaine 1
Simulation 

14 h à 14 h 10
Backspin Dirigé 14 h à 14 h 10

Backspin Dirigé

15 h 10 à 15 h 50 
Style Libre

16 h  à 16 h35 
Style Libre

16 h  à 16 h 35 
Style Libre

16 h  à 16 h 35 
Style Libre

16 h  à 16 h 35 
Style Libre

16 h  à 16 h 35 
Style Libre

16 h 35 à 16 h 40
Retrait des patins

14 h 15 à 15 h 
Semaine 2
Simulation  
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