Mazurkas

CLUB DE PATINAGE ARTISTIQUE

Info Club Saison 2018 — 2019

Visitez notre site internet qui a fait peau neuve au www.mazurkas.ca. Vous pouvez également devenir
membre de notre page Facebook par ce lien. En le consultant souvent vous aurez acces a plusieurs
informations. Notre adresse de courriel est lesmazurkas@gmail.com
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L’inscription en ligne pour tous les programmes du club.

Votre inscription doit étre faite avant le 30 septembre 2018.

Le paiement en ligne par carte de débit ou crédit.

Lors de l'inscription, le paiement de la campagne de financement vous sera facturé.

Campagne de financement

2 livrets de 25 billets vous seront remis au local du club dés la mi-septembre 2018.
Par la suite, vous garderez le montant de vos ventes des billets.

Mini Gala

Information a venir

Vétement du club

Information a venir

Photo du club

Information a venir
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Mazurkas

CLUB DE PATINAGE ARTISTIQUE
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Horaire de glace

Horaire de glace saison 2018 - 2019

Catégorie

Star3et + Etapes & Star 2 Star 3 et + Etapes  Star 2 Star3et+
Heures Lundi Heures Mardi Heures Mercredi Heures Jeudi Heures Vendredi Heures Samedi
16 h 45 Echauffement |16 h 45 Echauffement [16h 45 Echauffement |16 h 45 Echauffement |16 h 45 Echauffement 12 h 30 A
11has| glace PPP
16h 502 16h50a 16h502a 11h453
17h10 ACIOED | . 17h35 el 1 s0a 17h0s — 12 45| Patinage Plus
h Style libre h Style libre
17h103a S 18h 0o 17h353 Danses |18h10 17h053 Style tbre 12h4a53
18h 10 Sl 17h55 Habileté 18h 20 12h 55|
18h 102 Danses [18h 003 17h552 Pirouettes |181102 Danses [18h203
18 h 30 Habileté 18 h 05 18 h 10 18h 30 Habileté 18h 30
18h30a 18h05 a 18h10 a 18h30a 18h30 2 Montage de la 12h553
18h 40 18h 10 Récupération |5 o9 Stylelibre |,. 1 40 18has glace PPP 15h 00
18h 403 18h 102 19h 002 18h402 18h4s3
18h 45 Récupération .51 50 19h10 18h 45 Récupération |0, 45 [
18h20a
18h 45 19h 20 19h 10 18h 45 19h 50
Période de
19h20 15h 003 pratique
Echauffement: Carres, virages et poussées-élan. 17 30
Echauffement: rres, virages et pouss an. Habileté
|S.Nh.lhm Solo, saut, chorégraphie et (pirouettes dans le milieu seulement). |Récupération: Période de récupération sur glace
17 h 30|

‘uihm: Carres, virages, mouvements de transition et poussées-élan. |D_in;§, Période pour montrer les danses |

Calendrier des competitions

EVENEMENTS REGIONAUX

EVENEMENT DATE ENDROIT
Séminaire Régionale Star 20 et/ou 21 octobre 2018 Roberval
Compétition Girard Martin 16 aul8 novembre 2018 Alma
Tests centralisés 25 novembre 2018 Alma
Compétition Lac-au-Fjord 7 au 9 décembre 2018 Chicoutimi
Finale régionale 25 au 27 janvier 2019 Roberval
Séminaire Régionale 9 février 2019 Normandin
Patinage Plus et étoiles
Compétition Claude Boucher 22 au 24 février 2019 Falardeau
Tests centralisés 16 mars 2019 Mistassini
Tests centralisés 27 avril 2019 Chicoutimi
COMPETITION INVITATION
EVENEMENT DATE ENDROIT
Compétition Invitation Carole Gauthier | 5 au 8 octobre 2018 Lévis
Compétition Invitation Benoit Lavoie 4 au 7 avril 2019 Baie St-Paul
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EVENEMENTS PROVINCIAUX

EVENEMENT DATE ENDROIT
Championnats québécois d’été 9 au 12 aout 2018 Lac St-Louis
Sous-section & Georges-Ethier 20 au 23 septembre 2018 Beauport&
Championnats A de section + 9 au 11 novembre 2018 Hull
olympiques spéciaux
Championnats B de section 31 janvier au 3 février 2019 Sherbrooke
Régionaux de patinage synchro 1" au 3 février 2019 Sherbrooke
Jeux du Québec 1°" au 4 mars 2019 Québec
Star Michel-Proulx 15 au 17 mars 2019 St-Romuald

EVENEMENTS NATIONAUX

EVENEMENT DATE ENDROIT
Internationaux classiques d’automne 26 au 29 septembre 2018 Oakville
2018
Défi est et ouest 28 novembre au 2 décembre Edmonton

2018
Canadiens 14 au 21 janvier 2019 Saint-John

Saison réguliére

Calendrier

e 20au28ao(t2018 de 13 heures a 17 heures — Palais des Sports
e 4 septembre 2018 horaire habituel — Pavillon Sportif de Kénogami

Congé des fétes

e Heures disponibles pendant les fétes :

A venir

e Retour a I’horaire régulier le

Congé de la semaine de reldche

A Venir

Congé de Paques

A venir

Avril 2019 - Ecole de printemps

8 avril au 10 mai 2019

C.P. 2164 Jonquiére (Québec) G7X 7X7 www.lesmazurkas@gmail.com




